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i i Os pesquisadores buscam avaliar a situagao de saude da populacao de todo o municipio e,
CO N H EQA OS por isso, incluiram, no estudo, moradores de todas as comunidades de Brumadinho. Mas, como

algumas localidades foram mais expostas a lama de rejeitos, os resultados foram divididos em

PRINCIPAIS »

® drea diretamente exposta ao rompimento da barragem de rejeitos
RESU LTADOS DA (Corrego do Feijao, Parque da Cachoeira e Pires);

: ® regiao daqueles que residiam em area com atividade de mineracao (Tejuco);
PESQU ISA Q U E 4 ® parcela considerada como nao exposta diretamente ao rompimento da
AVALIA A SAl’j D E g ' barragem ou a atividade mineradora (amostra aleatéria do restante do municipio).
~

DA POPU LAQAO DE _@ Condicoes de saude dos adultos
BRUMADINHO : e

Um dos pontos avaliados na pesquisa se refere as condi¢des de salde da populagao, baseando-se em
diagnosticos médicos anteriores, bem como na percepgao dos proprios participantes. Entre os
adolescentes, quando perguntados se ja haviam recebido diagndsticos médicos de doengas cronicas, as
respostas mais frequentes foram:

Asma ou bronquite asmatica, citados por 12,3% dos
! ‘ entrevistados. Mas esse percentual € maior entre os
8 moradores de algumas regides, chegando a 23,8%

N

entre os residentes do Parque da Cachoeira e 17,1%
entre os que vivem no Cérrego do Feijao.

Entre os adultos, guando perguntados se algum médico ja havia feito o diagndstico de doencas cronicas,
as mais citadas foram:

Hipertensao (30,1%), colesterol alto (23,1%) e problema crénico de coluna (21,1%),
com peqguenas variagdes entre as regioes.




Os pesquisadores também perguntaram aos entrevistados se eles tiveram alguns sintomas
nos 30 dias anteriores a entrevista.

Os adolescentes responderam, com mais frequéncia, irritacdo nasal (29,7%), tosse seca (21,4%),
dorméncias ou caibras (19,5%) e tontura ou desmaio (18,4%). Entre os adultos, as respostas foram
bem parecidas, com algumas variagdes: irritacao nasal (31,6%), dorméncias ou caibras (25,8%),
tosse seca (23,8%) e coceira na pele (18,4%). Esses sintomas foram mais frequentes entre os
moradores do Parque da Cachoeira, Cérrego do Feijao e Pires, tanto entre os adolescentes
guanto entre os adultos.

-€) sadde mental

A avaliacao da saude mental incluiu perguntas sobre o diagnoéstico médico de algumas condig¢oes.

Entre os adultos, quando perguntados sobre diagndstico para depressao, o percentual foi de
22,5%, nUmero superior aos 10,2% relatados pela populagdo adulta brasileira durante a pesquisa
do IBGE de 2019. Ja o diagndstico de ansiedade ou problemas do sono foi citado por 33,4% dos
entrevistados com mais de 18 anos de idade. Entre os adolescentes, 10,4% relataram diagnostico
médico de depressao e 20,1% de ansiedade.

Ainda para avaliar a saude mental, os pesquisadores aplicaram testes, que incluem perguntas sobre
alguns sentimentos e sintomas e demonstram que o participante pode apresentar quadro depressivo
ou de ansiedade, mas nao é considerado um diagndstico clinico para essas condi¢des. A aplicagcao dos
testes no publico com mais de 18 anos mostrou que 29,4% tinham episédio depressivo e 19,2%
transtorno de ansiedade. Entre os adolescentes, os testes apontaram 28,2% para episddio depressivo e
15,6% para transtorno de ansiedade. A dificuldade para dormir trés ou mais vezes por semana foi
reportada por 27,2% da populagao adulta de Brumadinho e por 19,4% dos adolescentes.

-@ Procura por servig¢os de saude

O estudo ressalta que a realizagao de consultas médicas em 2021 foi elevada no municipio de
Brumadinho, tendo sido ainda maior nas regides diretamente expostas ao desastre, sobretudo Parque
da Cachoeira e Pires, €, em Tejuco, onde existe atividade de mineragao. Essa situagao pode ser resultado
de um maior numero de relatos de sinais e sintomas, bem como em mais ocorréncias de transtorno
depressivo e ansiedade nessas regides.

E importante mencionar que, diante da necessidade de procurar algum servico de salde, a maioria dos
entrevistados citou o SUS como sua referéncia. Esse resultado mostra a importancia do SUS para a
populagao e como o servico de saude local tem conseguido atender a essa demanda, disponibilizando
consultas médicas e fazendo diagnoéstico de algumas doengas.

—-€) Dosagem de metais

Outro importante aspecto avaliado na pesquisa € o perfil de exposicao a metais do municipio. Os
seguintes metais, de interesse para saude publica, foram avaliados: cadmio, arsénio, mercurio, chumbo
e manganés. Os resultados mostraram que, entre os adolescentes, alguns metais estao acima dos
limites de referéncia, em todo municipio, com destaque para:

arsénio total na urina (28,9% com mais de 10 pg/g creatinina), manganés no sangue (52,3% com
mais de 15 pg/L) e chumbo no sangue (12,2% com mais delO ug/dL). Entre os adultos, elevadas
proporcoes de niveis aumentados de arsénio total na urina (33,7%) e de manganés no sangue
(37,0%) foram observadas, sem diferengas importantes quanto ao local de residéncia.

Segundo os pesquisadores, os resultados encontrados indicam que ha uma exposicdo aos metais, e nao
uma intoxicagao, que sé pode ser assim considerada apoés avaliagao clinica e realizagdo de outros
exames para definir o diagndstico. Dessa forma, recomenda-se que a populagdo seja acompanhada
pelo servico de salde, com realizagdo de outros exames e avaliagcao clinica da condicao geral de sua
saude. Além disso, como os resultados indicam uma exposicao aos metais analisados, a detecgao das
possiveis fontes de exposicao € de fundamental importancia, de modo a guiar as agdes a serem
adotadas para que essas exposicdes sejam minimizadas.

—©) Projeto Bruminha

As criancas de O a 6 anos de idade também foram avaliadas em relagcao a dosagem de metais presente
No organismo, por meio de exames de urina. Do total de amostras coletadas, 172 foram consideradas
validas para analise. Os resultados mostraram que, em todas elas, foi detectada a presenca de pelo
menos um dos cinco metais (cadmio, arsénio, mercurio, chumbo e manganés).

As analises também apontaram que 50,6% das amostras urinarias apresentaram pelo menos
um metal acima do valor de referéncia. O arsénio foi encontrado acima do valor de referéncia
em 41,9% das amostras analisadas, e o chumbo em 13% delas.

Os pesquisadores recomendam avaliagdo clinica e acompanhamento das criangas nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) de referéncia, bem como a investigagcao das possiveis fontes de exposi¢cao ao
arsénio e chumbo, como, por exemplo, as fontes de consumo de dgua, poeira domiciliar, entre outras.
Também é indicada a realizagdo de exame de sangue para a dosagem de chumbo nas criangas, que
apresentaram concentragdes urinarias acima do valor de referéncia, que pode oferecer mais precisao
para mensurar os niveis desse metal. Esse exame no sangue das criangas sera realizado pelo Projeto
Bruminha em 2022.



Ainda em relagdo as criangas, 49% dos responsaveis observaram alteracdes na saude dos seus filhos

apos o desastre. -0 Retorno é pOPUIagao

Os resultados dos exames de sangue e/ou urina foram encaminhados a todos os participantes do estudo e,
no caso dos menores de idade, enviados aos seus responsaveis. Tal procedimento segue as orientacdes dos
Comités de Etica em Pesquisa da Fiocruz Minas e da UFRJ, que aprovaram o estudo e determinam que os
participantes sejam informados, tao logo sejam liberados os resultados. Além disso, a equipe responsavel
pela pesquisa promoveu um seminario, no dia 7 de julho, para apresentar a populacao os principais dados
resultantes da investigacao e esclarecer duvidas dos moradores.

Os pesquisadores também apresentaram os dados gerados pelo estudo a Secretaria Municipal de Saude

Os principais p‘roblerT.\as/apontados referem-se ao ;istema respiratério S alteragées el pele. O de Brumadinho, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, ao Ministério da Saude e ao Conselho
relato de alergia respiratéria em Parque da Cachoeira, localidade diretamente atingida pelo

desastre, foi quatro vezes mais frequente do que os referidos em Aranha, regiao mais distante da

area atingida. Nas localidades com maior exposi¢cao a poeiras da mineragao, Parque da Cachoeira Esses projetos sdo financiados pelo Ministério da Saldde, por meio do Departamento de Ciéncia eTecnologia
e Tejuco, os relatos de infecgao da pele foram trés vezes mais frequentes do que em Aranha. da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Insumos Estratégicos em Satde (Decit/SCTIE/MS).

Os relatérios completos dos projetos Saude Brumadinho e Bruminha, apresentando todas as analises
realizadas, estdo disponiveis aqui neste site (https./www.minas.fiocruz.br/saudebrumadinho/).

Municipal de Saude.

As criangas também foram avaliadas em relagcao ao desenvolvimento neuroldgico.

As analises apontaram que 51,4% das criancgas alcancaram as habilidades esperadas para a sua
idade. Para 38%, o resultado foi considerado de risco, ja que, no momento da avaliagdo, as
criancgas ainda ndo haviam desenvolvido a(s) habilidade(s) esperada(s) para sua faixa etaria. 2!

*2

De acordo com os pesquisadores, Nndo se observa associagcao entre as concentragdes urinarias dos =
metais analisados com o risco de atraso no desenvolvimento neurolégico avaliado por esse teste.

O Projeto Bruminha avaliou ainda o crescimento péndero-estatural das criangas, que considera a
estatura, o peso e o indice de massa corporal.

—€) Préximos passos

Os resultados aqui apresentados se referem apenas a primeira etapa da pesquisa, que teve inicio em
julho de 2021. Mas o estudo também pretende avaliar as condi¢des de salde da populagao no decorrer
dos anos e, por isso, novas fases desta pesquisa vao ocorrer em 2022, 2023 e 2024. E muito importante a
participacdo de todos os convidados em todas as fases da pesquisa, para que o estudo possa mostrar

De acordo com os resultados, 79,5% das criancas apresentaram indice de Massa Corporal (IMC) como as condic¢oes de saude estdo se modificando ao longo do tempo.
normal. J& o sobrepeso (IMC > 25) foi detectado em 5%, e a obesidade (IMC > 30) em 10,2% das
criangas avaliadas.
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